
【ご応募前にご確認ください】

●官製往復はがきまたは施設で配布している専用申込用紙（通信料として\60）に必要事項をご記入の上ご応募ください。

●応募数が定員を超えた場合は抽選となります（市内在住・在勤・在学優先）。

●ご応募にあたりお預かりした個人情報は管理運営の目的のみに使用し、目的以外に使用することはありません。

　※お休みされた場合の振替・返金はいたしません。

●健康状態に不安のある方は、必ず医師の許可を得てからご応募ください。

●子供向け教室は案内中面の一覧表をご参照いただき、年齢（生年月日）と対象クラスをご確認ください。

●講師・施設スタッフの指示に従っていただけない場合、教室運営の支障となる場合等でご参加をお断りする事があります。

●施設・講師の許可がない録音や撮影（動画・静止画）はできません。

●子供向け教室では必ずお名前ゼッケンをつけていただくようお願いいたします（中面参照）。

　また、教室開催時間が19:00以降にかかる場合は、保護者の方のお迎えが必要です。

【当落について】

麻生スポーツセンター2020年度秋の定期教室二次募集のご案内

2020.9 Ṍ12
Ẓ215-0021 3-6-1

   044-951-1234

Ӹ ḭ ḱ ḱ

︡ ︡ ︣Ḯ ḭ ︡ ︣Ḯ

　※締切日閉館時間までに必着です。

●定員数に対して、実際の参加者数が増減する場合がございます。予めご了承ください。

●教室参加日、ご自宅で検温測定をお願いします。(毎回)

●館内ではマスクの着用をお願いします。また、手指消毒･三密･大声での会話は控えるなど、新型コロナウイルス感染症

　予防・拡大防止にご協力ください。※運動時マスクの着用はご本人(ご家族の)判断で着用ください。

●開始時間に遅れないようご来場ください。安全管理上、遅刻した場合にご参加をお断りすることがございます。

●当選された場合、受講料は事前に一括でお支払いいただきます（お支払い期間は当選はがきをご覧ください）。

　※受講料は開催初日までにお支払いください。ֿפ צּ שּ צּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ

●妊娠されている方はご参加できません。

●新型コロナウイルス感染症状がある方･疑いがある方、または家族や身近な方に感染者･疑いがある場合は、ご参加を

　ご遠慮ください。受講後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設へ速やかにご連絡ください。

【ご参加の際の注意事項】

　※入館時に手続きを行なわないと無料サービスは受けられません（サービスは1日1回限り）。

●駐車区分以外や公道での駐停車はご遠慮ください。

【その他】

ẇ ( )ḱ ḭ צּ ṇ ṇ ףּ ︡ ︣Ḯ

Ḭẑ צּ ךּ ךּ︠פֿצּ ︣ ḭֿפ שּ Ḯךּאל

●原則、受講者以外の方（ご家族等）の入室は出来ません。※見学スペースでは密にならない様、譲り合ってご利用ください。

●教室でのケガ・事故・盗難等が発生した場合、当施設の過失がない限り一切責任を負いません。

【駐車場について】

●駐車スペースに限りがありますので、なるべく公共の交通機関をご利用ください。

●駐車場は1時間まで無料になります。駐車時に精算機で駐車票を発券し、受付までお持ちください。

●記入事項は右図記入例をご参照ください。

●教材購入希望者、または女性限定運動サポート室・

　 健康サポート希望の方は申込みはがきに明記してください。

●フリクションペン（消えるボールペン）での記入はご遠慮ください。

●記入不備がある場合は無効となります。予めご了承ください。

●締切後1週間程度で返信はがきを発送します。

　振替・返金等については別途お知らせいたします。

【申込方法】

●官製往復はがきまたは専用申込用紙でお申し込みください。

●専用申込用紙は通信料として\60申し受けます。

●1枚のはがき・用紙で1名様（組）１講座のご応募となります。

　【当選】、【落選】、【キャンセル待ち】の3種類です。

　【キャンセル待ち】の場合、繰り上がり次第ご連絡いたします。
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NO. 9 10 11 12

SC901
10 Ṍ24

10:50 - 11:35 7 7 \7,98011.25 9.23 6.20 4

NO. 8 9 10 11 12

KC901 1 9:30 - 10:15 6 13 \14,82031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

KC902 1 10:30 - 11:15 6 13 \14,82031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

KC903 2 11:30 - 12:15 6 13 \14,82031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

KC904 1 9:30 - 10:15 6 15 \17,100 3.10.17 1.8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

KC906 2 10:30 - 11:15 6 15 \17,100 3.10.17 1.8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

KC406 -

!!

!! ẑ 1

1 ṕ 1 Ṗ Ḳ 10 Ṍ24

ṕ Ṗ Ḳ

1.親子向け教室

「親子げんき体操」※定員数を変更して開催します

当日参加プログラムのご案内
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「親子音楽うんどうひろば」※定員数を変更して開催します。
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NO. 9 10 11 12

KC911 1 2 17:00 - 17:50 10 8 \7,4404.18 9.23 6.20 4.18

NO. 9 10 11 12

SC911
(4 5 )

15:40 - 16:30 30 16 \9,4404.11.18.25 2.9.16.23.30 6.13.20.27 4.11.18

SC912
(4 5 )

16:40 - 17:30 30 16 \9,4404.11.18.25 2.9.16.23.30 6.13.20.27 4.11.18

SC913 1 1 2 17:40 - 18:30 30 16 \9,4404.11.18.25 2.9.16.23.30 6.13.20.27 4.11.18

SC914 2 3Ṍ6 14:10 - 15:00 30 7 \4,13012.26 10.24 14.28 12

NO. 9 10 11 12

SC921
(4 5 )

16:40 - 17:25 30 12 \8,4008.15.29 6.13.20.27 10.17 1.8.15

SC922 1Ṍ6 17:35 - 18:25 30 12 \8,4008.15.29 6.13.20.27 10.17 1.8.15

NO. 9 10 11 12

SC941-1 1 1Ṍ3 16:45 - 17:45 10 8 \5,6003.17 1.15.29 12.26 10

SC941-2 1 1Ṍ3 16:45 - 17:45 10 8 \5,60010.24 8.22 5.19 3.17

SC942-1 2 4Ṍ6 17:55 - 18:55 10 8 \5,6003.17 1.15.29 12.26 10

SC942-2 2 4Ṍ6 17:55 - 18:55 10 8 \5,60010.24 8.22 5.19 3.17

2.子ども向け教室

ジュニアリトミック～リズムに乗って身体を動かそう～

Ӹ Ӹ Ӹ

ṕ Ṗ

「チアリーディング」※講師変更にて開催します。　締切日9/20(日)まで

ṕ Ṗ
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「器械体操」締切日9/30(水)まで
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ṕ Ṗ :

「はじめてのヒップホップ」※講師・定員数変更、クラスを2つに分けて隔週で開催します。
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NO. 9 10 11 12

SC931
(4 5 Ṗ

15:10 - 15:55 30 11 \10,2307.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

SC932
1Ṍ6

16:05 - 17:05 30 11 \10,2307.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

SC933
2Ṍ6

17:15 - 18:15 30 11 \10,2307.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

NO. 9 10 11

SC971 3 16:45 - 17:30 10 11 \10,2308.15.29 6.13.20.27 10.17 1.8

NO. 9 10 11 12

SC961 1Ṍ3 17:00 - 18:00 30 15 \10,5002.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9

NO. 9 10 11 12

SC951 1Ṍ6 17:00 - 18:00 15 15 \8,85010.17.24 1.8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

3.子ども向け教室

「わんぱく体操」

! :3 (2016 4 2 Ṍ2017 4 1 )

ṕ Ṗ

「新体操（女児限定）」～リボンをメインで実施します～締切日9/30(水)まで
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「はじめての剣道」締切日9/3(木)まで
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「ジュニアファンクショナル」～運動する楽しさを遊んで学ぼう!～

!
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NO. 9 10 11 12

BC901 1Ṍ6 17:40 - 18:40 24 12 \11,1603.10.24 1.8.22.29 5.12.26 3.17

BC902 3Ṍ6 18:50 - 19:50 24 12 \11,1603.10.24 1.8.22.29 5.12.26 3.17

NO. 9 10 11 12

BC911
(4 5 )

15:25 - 16:10 30 13 \12,09010.17.24 1.8.15.22 5.12.19.26 3.10

BC912 1Ṍ3 16:20 - 17:20 30 13 \12,09010.17.24 1.8.15.22 5.12.19.26 3.10

ṕ Ṗ ( ) Ḳ

「ボールで遊ぼう」

! !

Ṅ

Ḵ

4.子ども向け教室

「元トップリーグ選手によるジュニアバレーボール」

ṕ Ṗ Ṅ ṕ

Ṗ Ṅ

ṕ Ṗ ( ) Ḳ

親子・子供向け対象クラス年齢早見表 お名前ゼッケン見本

年齢 対象生年月日 学年 <お願い>

1歳児 2018年4月2日～2019年4月1日 お子様向け教室(幼児以上)の教室参加者は

ゼッケンを付けてください。2歳児 2017年4月2日～2018年4月1日

○カタカナ(ひらがな)でご記入ください。

4歳児 2015年4月2日～2016年4月1日年中 ○安全ピンで留めるのはおやめください。

2012年4月2日～2013年4月1日２年生

3歳児 2016年4月2日～2017年4月1日年少

5歳児 2014年4月2日～2015年4月1日年長

2013年4月2日～2014年4月1日1年生

2008年4月2日～2009年4月1日６年生

2011年4月2日～2012年4月1日３年生

2010年4月2日～2011年4月1日４年生

2009年4月2日～2010年4月1日５年生

アサオ

ハナコ

֘ ῐּיχ ϒΣḻΜ֙

・お子様が教室参加される当日の健

康チェック(検温測定)をご自宅でし

て頂く様お願いします。

・教室の見学される場合、三密にな

らない様、譲り合いにご協力お願い

します。



NO. 8 9 10 11 12

SA972 18 9:40 - 10:30 40 13 \7,67031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

NO. 9 10 11 12

BA921
: 1Ṍ3

:
20:00 - 21:10 18 12 \11,1603.10.24 1.8.22.29 5.12.26 3.17

NO. 9 10 11 12

SA901 18 10:40 - 11:45 50 9 \5,3108.15.29 13.20.27 17 8.15

NO. 9 10 11 12

SA911
18

9:10 - 10:10 30 11 \6,4909.16.23 7.14.21 4.11.18 2.9

SA912 18 10:30 - 11:30 30 11 \6,4909.16.23 7.14.21 4.11.18 2.9

「リフレッシュエクササイズ」

Ḵ

ṕ Ṗ ( ) Ḳ

５．一般向け教室 ẅ

「太極拳入門」

ẑ

( ) Ḳ

「ワンランクUPバレーボール」

ḵ

ḵ ḵ ḵ ḵ
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ṕ Ṗ ( Ṗ Ḳ

「フラダンス」～ハワイで生まれたアウアナダンスは、その動きひとつひとつに意味を持ちます～

ṏ 1
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ṕ Ṗ Ḳ



NO. 9 10 11 12

SA931 18 15:45 - 16:45 40 15 \8,8502.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9

NO. 8 9 10 11 12

ẅSA961 18 11:00 - 11:45 30 12 \7,08031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

ẅSA962 18 12:00 - 12:45 30 12 \7,08031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

NO. 9 10 11 12

SA981 18 10:00 - 11:30 20 8 \8,3208.15.(29) 6.13.20.(27) 10.(17) 1.8.(15)

NO. 9 10 11 12

TA901 18 12:15 - 13:05 40 12 \7,0808.15.29 6.13.27 10.17 1.8.15.22

6.一般向け教室 ẅ

「ストレッチ&かんたん体操」～運動初心者の方にオススメです～

ṕ Ṗ Ḳ

「ポールウォーキング」～スポーツドクターが開発した新しい健康法!ただ歩くだけじゃもったいない!!～

ṕ 50

Ṗẑ

ẑ

ṕ Ṗ Ḳ

「骨盤体操」※定員数・時間変更にて開催します

45 ( ) ẅ

ṕ Ṗ Ḳ

ṕ Ṗ

「ボディウエイトトレーニング」※定員数を変更して開催します

!!

Ṅ !!



NO. 9 10 11 12

TA922 18 14:00 - 15:00 8 15 \13,9502.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9

NO. 9 10 11 12

TA931 18 10:50 - 11:40 40 11 \6,4904.11.25 2.9.16.23 6.20 4.18

NO. 9 10 11 12

KA901 1 18 9:50 - 10:40

KA902 2 18 10:50 - 11:40

KA903 1 18 9:50 - 10:40

KA904 2 18 10:50 - 11:40

KA906 18 10:00 - 10:50 6 8 \9,1202.16 7.21 4.18 2.16

KA907 18 18:30 - 19:20 6 8 \9,1204.18 9.23 6.20 4.18

KA908 18 11:00 - 11:50 6 8 \9,1202.16 7.21 4.18 2.16

KA909 18 19:30 - 20:20 6 8 \9,1204.18 9.23 6.20 4.18

7.一般向け教室 ẅ

「カーディオエクササイズ」

ṕ Ṗ Ḳ

「体幹バランス運動」～まだまだ物足りない方にオススメ～※定員数を変更して開催します

Ṅ

ṕ Ṗ Ḳ

「声楽&ストレッチ」～正しい姿勢で元気良く歌い、健康的な身体作りに役立てましょう～※カラオケ教室ではございません。
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NO. 9 10 11 12

ẅLA972
18

11:00 - 12:00

ẅLA973
18

12:45 - 13:45

-

NO. 9 10 11 12

ẅLA93118 12:00 - 13:00 6 14 \16,3802.9.16.23 7.14.21.28 11.18.25 2.9.16

NO. 9 10 11 12

LA901 19:05 - 20:20 10 16 \11,2003.10.17.24 1.8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

NO. 9 10 11 12

LA902 18 16:55 - 17:55 8 8 \7,44011.25 2.16.30 13.27 11

8.女性向け教室 ẅ

「ピラティス」～ご自身の身体を意識（チェック）しながら動いていきます～

ṕ Ṗ :YUKIKO

「ガールズヒップホップ」 ～女性限定～※講師・定員数を変更して開催します

!!

!

ẑ ṕ Ṗ

( )

「インナーブレスエクササイズ(筋膜リリース&体幹トレーニング)」～太りやすい冬に向けて代謝をあげましょう!～
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「大人のバレエエクササイズ」※講師・定員数を変更して開催します。

ẑ

ṇ ḱ

︡ Ḯ



NO. 8 9 10 11 12

ẅLA941
18

10:00 - 11:30 6 16 \33,280 2.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9.16

ẅLA942 18 11:50 - 12:50 35 16 \11,200 2.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9.16

ẅLA943
18

13:30 - 15:00 6 16 \33,280 2.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9.16

ẅLA944-1 18 9:30 - 10:30 8 8 \7,44027 10.24 15.29 12.26 10

ẅLA944-2 18 9:30 - 10:30 8 8 \7,440 3.17 8.22 5.19 3.17

ẅLA945-1 18 10:50 - 11:50 8 8 \7,44027 10.24 15.29 12.26 10

ẅLA945-2 18 10:50 - 11:50 8 8 \7,440 3.17 8.22 5.19 3.17

ẅLA946
18

13:00 - 14:30 6 16 \33,28027 3.10.17.24 8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

NO. 9 10 11 12

LA951 18 15:40 - 16:40 8 12 \13,6808.15.29 6.13.20 10.17 1.8.15.22

NO. 9 10 11 12

LA952 18 17:00 - 18:00 8 12 \13,6808.15.29 6.13.20 10.17 1.8.15.22

NO. 9 10 11 12

ẅLA92118 9:45 - 10:35 6 11 \12,8704.11.25 2.9.16.23 6.20 4.18

9.女性向け教室 ẅ

「ヘルシーボディメソッド」※定員数を変更して開催します。

1

( ) Ḳ

「ビューティーコンディショニング」定員数を変更して開催します。※木曜日入門クラスは1・2グループ分けて開催します。

（入門クラス） 1

※木曜日クラスは定員を変更して開催します。

（グループレッスン）

※今期定員数変更・講師によるアジャスト(補助等)は行いませんので予めご了承ください。

ẅ

ṕ Ṗ :MAYUMI

「からだリセット」～緊張している筋肉をリセット～※定員数変更して開催します。

Ӹ ( ) ẅ

ẑ

ṕ Ṗ Ḳ

「デトックスyoga」※定員数を変更して開催します。

Ṅ

( ) Ḳ



NO. 9 10 11 12

SA921 70 15:30 - 16:30 15 11 \10,2308.15.29 6.13.20.27 10.17 1.8

NO. 8 9 10 11 12

SA941 65 13:00 - 13:45 30 12 \7,08031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

SA942 65 14:00 - 14:45 30 12 \7,08031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14

NO. 9 10 11 12

SA951 65 13:30 - 14:30 30 10 \5,90016.23.30 14.21.28 11.18 2.9

NO. 8 9 10 11 12

SA991 65 12:50 - 13:40 6 13 \15,21031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

SA992 65 14:00 - 14:50 6 13 \15,21031 7.14 5.12.19 2.9.16.30 7.14.21

SA993 65 11:50 - 12:40 6 15 \17,550 3.10.17 1.8.15.22.29 5.12.19.26 3.10.17

NO. 9 10 11 12

TA921 65 12:45 - 13:45 8 15 \13,9502.9.16.23.30 7.14.21.28 4.11.18.25 2.9

ṕ Ṗ

「生き生き体操」～高齢者の方にオススメです～※定員数・時間を変更して開催します。

Ӹ Ӹ

45 (

)

10.シニア向け教室
ẅ

「はつらつ元気体操」

ẑ

ṕ Ṗ

「シニアヨガ」～マットと椅子でクラスを分けて開催します。※定員数を変更して開催します。

( ) Ӹ Ӹ

( )¬ º

Ӹ

ṕ Ṗ Ḳ

「らくらくエアロ」～高齢者初心者向けです～

ṕ Ṗ Ḳ

ṕ Ṗ

「いす掛け筋トレ運動」～筋力アップを目的とした高齢者の方にオススメです!～※定員数を変更して開催します




