
≪種目別：健康体操≫　火曜日(小体育室)①13:20～14:10/②14:20～15:10/③15:20～16:10(定員数:40名)

〇 開催当日(8:30～)利用券と交換に整理券(個人利用届け)を配布します。希望の時間帯を受付スタッフにお伝えください。

※整理券(個人利用届け)はご本人様分のみの配布と致します。整理券(個人利用届け)がなくなり次第終了。

　整理券(個人利用届け)を紛失してしまった方は、ご参加できませんのでご注意ください。

〇 会場へは１階ロビー正面側の階段をご利用ください。入室は、２階ロビー側出入口(1方向)と致します。

〇 開催10分前(前のクラス終了後)より入室できます。

※子ども体育室等での待機は、密になるため停止とさせていただきます。

　新型コロナウイルス感染防止の為、待機時間が極力少なくなる時間でのご来館をお願いします。

〇 入室時、記入済みの整理券(個人利用届け)をスタッフへ渡してください。

退室時トレーニング室側出入口より退室し、らせん階段をご利用ください。原則一方通行とします。※エレベーター使用される方は別。

〇 講師が立つ台より約２m以上離れて運動を行う様お願いします。

〇 入室後、参加者どうし譲り合ってスペース確保にご協力ください。※お友達の分のスペース確保等は原則禁止とさせて頂きます。

〇 使用されたマットは消毒液で拭いていただく様お願いします。

◆２階小体育室エアロビクス　入室案内
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